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HAKKIMIZDA

AR & GE POLİTİKAMIZ

Vitafenix, gıda takviyeleri alanında uzmanlaşmış
tıp doktoru, eczacı, diyetisyen ve moleküler biyoloji uzmanlarından oluşan

güçlü bir danışman ekiple 2021 yılında faaliyetine başlamıştır.

Vitafenix’in temel amacı inovatif, güvenilir, sinerjik ve bilimsel kriterlere göre 
geliştirilmiş, tüketicinin hayatını kolaylaştıran ürünler sunmaktır.

Vitafenix, ürünleriyle tüketicilerin yaşam kalitesini yükseltmeyi
hedef edinmiştir.

Tecrübeli klinisyenlerimizle,
bütüncül yaklaşım temelli ve
sinerjik etkili kombinasyonlar

oluşturmaktayız.

Kalite odağıyla tescilli ve 
standardize olan etken bileşenleri 

tedarik etmekteyiz.
Ürünlerimiz Türkiye’de GMP, 

Helal ve Koşer sertifikalı tesislerde,
üst düzey hijyenle üretilmektedir.

Tek kapsülde birleştirilen
kombinasyonlar ile tüketiciye kullanım 

rahatlığı sağlamaktayız.
Aynı zamanda gıda takviyesi

seçimini kolaylaştırma hedefindeyiz.

Kapsüllerimiz
titanyum dioksit (TiO2)

içermeyen vegan formdadır.
Ürünlerimiz tek tek paketlenmiş 

blister ya da saşe 
ambalajlarda sunulmaktadır.

BİLİMSEL TEMELLİ VE
SİNERJİK ETKİLİ KOMBİNASYONLAR 

TÜKETİCİ ODAKLI
YAKLAŞIM

KALİTE SAĞLIKLI SUNUM



TİTANYUM DİOKSİT İÇERMEYEN   VEGAN KAPSÜLLER

A N G A R D
GLUTATYON İÇEREN TAKVİYE EDİCİ GIDA
• Glutatyon (SetriaTM)

• Vitamin B2 (Riboflavin 5’-Fosfat)

• Vitamin B6 (Piridoksal 5’-Fosfat)

• Pirolokinolin Kinon (PQQ)

• Selenyum

• Molibden

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
20K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

BAĞIŞIKLIK İÇİN GARDINIZI ALIN

İÇERİK BİLGİSİ

6 BİLEŞEN

TEK
KAPSÜL

WEB SİTESİNE GİT

A N G A R D

• Blisterlenmiş 20 vegan kapsül içerir.
• Glutatyon SetriaTM KYOWA HAKKO BIO CO., LTD. Japonya ticari markasıdır.

BİLEŞEN

Glutatyon (SetriaTM)

Vitamin B2 (Riboflavin 5’-Fosfat)

Vitamin B6 (Piridoksal 5’-Fosfat) 

Pirolokinolin Kinon (PQQ)

Selenyum

Molibden

500 mg

10 mg

10 mg

5 mg

40 mcg

35 mcg

MİKTAR/1 KAPSÜL

https://www.vitafenix.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwv7O0BhDwARIsAC0sjWNxVwwltMk8gYvIgE-pOYwpuNP3JdH_F5ttgO31ndSaLL1fzHuIuhIaAvvLEALw_wcB


A N G A R D

Blisterlenmiş

20 KAPSÜL

Tavsiye edilen kullanım şekli
Günde

x1 KAPSÜL
Kahvaltı başında bir kapsül, su ile alınması önerilir.

L-GLUTATYON
(İNDİRGENMİŞ)

SERBEST
RADİKAL

SU
OKSİDE

GLUTATYON

SELENYUM
ENZİM

VİTAMİN B2
ENZİM

METABOLİZASYON

HÜCRE İÇİ

PQQMOLİBDEN

  L-glutatyon  klinik çalışmalarda tüm kan düzeylerinde ve yanak  
  içi hücrelerde glutatyon düzeylerini anlamlı olarak artırmıştır.1

• Selenyum bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna katkıda bulunur.*

• Molibden kükürt içeren aminoasitlerin normal metabolizmasına katkıda   
 bulunur.* 

• Riboflavin (Aktif vitamin B2) normal enerji oluşum metabolizmasına
 katkıda bulunur. Yorgunluğun ve bitkinliğin azalmasına katkıda bulunur.*

• Aktif B6 vitamini (P5P)  bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna    
 katkıda bulunur. Normal enerji oluşum metabolizmasına katkıda bulunur.*  

• Bu içerikler pirolokinolin kinon (PQQ) ile güçlendirilmiştir.

* Türk Gıda Kodeksi Beslenme ve Sağlık Beyanları Yönetmeliği (29960 mükerrer/26.01.2017 tarihli resmi gazete).
1 Randomized controlled trial of oral glutathione supplementation on body stores of glutathione. J.P. Richie. Published in  
 the European Journal of Nutrition, May 2014.

ANGARD L-GLUTATYON MERKEZİNDE GELİŞTİRİLMİŞTİR



TÜRKİYE’DE
BROCCORAPHANIN®

İÇEREN

İLK VE TEK 
GIDA

TAKVİYESİ

İÇERİK BİLGİSİ

TİTANYUM DİOKSİT İÇERMEYEN   VEGAN KAPSÜLLER

B R O K O L I V E

GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

KARACİĞERİNİZE KAPSAMLI DESTEK

B R O K O L I V E
BROKOLİ EKSTRESİ VE BİTKİ EKSTRELERİ İÇEREN
TAKVİYE EDİCİ GIDA

• Deve Dikeni (Silybum marianum) Ekstresi 

• Alfa Gliserofosfokolin

• Enginar (Cynara scolymus) Ekstresi 

• Brokoli (Brassica oleracea L. var italica L.) Ekstresi
 BroccoRaphanin® Standart

• Karahindiba (Taraxacum o�cinale) Ekstresi

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
60K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

WEB SİTESİNE GİT

• Blisterlenmiş 60 vegan kapsül içerir.
• BroccoRaphanin® IFF Health ticari markasıdır.

BİLEŞEN

Deve Dikeni (Silybum marianum) Ekstresi
Silimarin miktarı:

Alfa Gliserofosfokolin

Enginar (Cynara scolymus) Ekstresi

Brokoli (Brassica oleracea L. var italica L.)
Ekstresi Standart (BroccoRaphanin®)

Karahindiba (Taraxacum o�cinale) Ekstresi

200 mg
160 mg

100 mg

100 mg

125 mg

50 mg

MİKTAR/2 KAPSÜL

https://www.vitafenix.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwv7O0BhDwARIsAC0sjWNxVwwltMk8gYvIgE-pOYwpuNP3JdH_F5ttgO31ndSaLL1fzHuIuhIaAvvLEALw_wcB


* Türk Gıda Kodeksi Beslenme ve Sağlık Beyanları Yönetmeliği (29960 mükerrer/26.01.2017 tarihli resmi gazete).
1. Satomi S, Takahashi S, Yoshida K, Shimizu S, Inoue T, Takara T and Suganuma H (2022) E�ects of broccoli sprout supplements enriched in glucoraphanin on liver 
functions in healthy middle-aged adults with high-normal serum hepatic biomarkers: A randomized controlled trial. Front. Nutr. 9:1077271.

B R O K O L I V E

Blisterlenmiş

60 KAPSÜL

Tavsiye edilen kullanım şekli
Günde

x2 KAPSÜL
• Sabah ve akşam öğün başında birer kapsül tüketilmesi önerilir. 
• Asitli içeceklerle (portakal suyu, soda gibi) birlikte tüketmeyiniz.
• Geciktirilmiş salım kapsüllerde üretilmiştir. 

BROKOLIVE, TÜRKİYE'DE İLK DEFA 
STANDART FORMDA BROKOLİ EKSTRESİ İÇERMEKTEDİR

• Brokolive’de kullanılan brokoli ekstresi brokolinin tohumundan elde edilmiştir.
Tohumda brokoliden ve brokolinin filizinden çok daha fazla sülforafan mevcuttur.
Sülforafan faz II enzimlerini destekler.

• Brokolive’de bulunan alfa gliserofosfokolin ise kolin kaynağıdır. Kolin;
- Normal karaciğer fonksiyonunun korunmasına katkıda bulunur.*

- Normal lipid metabolizmasına katkıda  bulunur.*

- Normal homosistein metabolizmasına katkıda bulunur.*

• Brokolive  aynı zamanda dünya çapında en yüksek kalite, standardize deve dikeni,
enginar ve karahindiba ekstresi içerir.

Glukorafanin takviyesi ALT ve GGT  düzeylerini anlamlı olarak 
düşürmüştür.1

Sağlıklı karaciğer detoksifikasyon sistemi için faz I-II arasındaki denge önemlidir.
Kolin normal karaciğer fonksiyonlarının korunmasına destek olur.* 

KARACİĞER DETOKSİFİKASYON FAZLARI

YAĞDA ÇÖZÜNEN

TOKSİNLER

FAZ I
• Deve dikeni
• Enginar

FAZ II
• Kolin
• Sülforafan
• Karahindiba
• Deve dikeni
• Enginar

ATILIM:
• İdrar
• Ter
• Gaita

REAKTİF
ARA

METABOLİTLER

SUDA ÇÖZÜNÜR 

ATIKLAR



C O G N I Z A N T

GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

FOSFATİDİLSERİN VE SİTİKOLİN
BİR ARADA

C O G N I Z A N T
FOSFATİDİLSERİN VE SİTİKOLİN
İÇEREN TAKVİYE EDİCİ GIDA   
• L-Tirozin

• Fosfatidilserin (Sharp•PS®) 

• Sitikolin (CognizinTM)

• Ginkgo Biloba Ekstresi

• Vitamin B6 (Piridoksal 5’-Fosfat)

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
40K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

5 BİLEŞEN

TEK
KAPSÜL

İÇERİK BİLGİSİ

TİTANYUM DİOKSİT İÇERMEYEN   VEGAN KAPSÜLLER

WEB SİTESİNE GİT

• Blisterlenmiş 40 vegan kapsül içerir.
• Sharp•PS® IFF Health firmasının ticari markasıdır.
• CognizinTM KYOWA HAKKO BIO CO., LTD. ticari markasıdır.

BİLEŞEN

L-Tirozin

Fosfotidilserin (Sharp•PS® Green) 

Sitikolin (CognizinTM)

Ginkgo biloba Ekstresi

Vitamin B6 (Piridoksal 5’- Fosfat)

300 mg

250 mg

150 mg

120 mg

4 mg

MİKTAR/2 KAPSÜL

https://www.vitafenix.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwv7O0BhDwARIsAC0sjWNxVwwltMk8gYvIgE-pOYwpuNP3JdH_F5ttgO31ndSaLL1fzHuIuhIaAvvLEALw_wcB


C O G N I Z A N T

• Cognizant, fosfatidilserin (Sharp•PS® Green) ve sitikolin
 (CognizinTM) merkezinde geliştirilmiş kapsül gıda takviyesidir.   
 Fosfatidilserin, insan vücudunun doğal bir yapı taşıdır. Tüm   
 hücre zarlarının yapısında doğal olarak bulunur.

• Fosfatidilserin FDA tarafından bilişsel sağlık üzerine önermeleri 
 onaylanmış tek gıda takviyesidir. 

• Vitamin B6 sinir sisteminin normal işleyişine katkıda bulunur.

Blisterlenmiş

40 KAPSÜL

Tavsiye edilen kullanım şekli

Sabah aç karnına iki kapsül, su ile alınması tavsiye edilir. 

Günde
x2 KAPSÜL

2.5

2

1.5

1

0.5

0

*
**Plasebo

Fosfatidilserin
n=48
Yaş=50-69
100mg fosfatidilserin/gün

*p<0.01 (bazale göre)
**p<0.01 (plaseboya göre)
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Klinik çalışmada, 100 mg/gün
kullanımda kelime hatırlama skorunda 

(KHS) anlamlı artış gözlenmiştir.

Fosfatidilserinin
bilişsel fonksiyonlar

üzerine etkisi

Kato-Kataoka ve ark., J. Clin. Biochem. Nutr., 47, 246.

Sitikolinin 
dikkat ve odaklanma 

üzerine etkisi

Sitikolin kullanan kişilerde
plaseboya göre dikkat eksikliği 
hatalarında ve yanlış yapmada

azalma gözlemlenmiştir.

McGlade E. et  al. Improved Attentional PerformanceFollowing 
Citicoline Administration in Healthy Adult Women. Food and 
Nutrition Sciences. 2012;3:769-773.
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Plasebo
SitikolinDikkat eksikliğinde

bağlı hatalarda
azalma

Yanlış yapma
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n=20
Yaş= Orta yaşlı kadınlar
250 mg sitikolin/gün



S E R E N I TA

GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

İTALYANCA «HUZUR» ANLAMINA GELEN 
SERENITA’DA 5 BİTKİ EKSTRESİ TEK KAPSÜLDE!

TİTANYUM DİOKSİT İÇERMEYEN   VEGAN KAPSÜLLER

S E R E N I TA
VALERIAN EKSTRESİ İÇEREN TAKVİYE EDİCİ GIDA

• Valerian (Valeriana o�cinalis) Ekstresi

• Şerbetçiotu (Humulus lupulus) Ekstresi

• Passiflora [Passiflora incarnata (Sin: Passiflora edulis)] Ekstresi

• Mayıs Papatyası Matricaria recutita (M. chamomilla) Ekstresi

• Melisa (Melissa o�cinalis) Ekstresi

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
60K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

5 BİLEŞEN

TEK
KAPSÜL

İÇERİK BİLGİSİ

WEB SİTESİNE GİT

• Blisterlenmiş 60 vegan kapsül içerir.
• Serenita bileşenlerinin tamamı standardizedir ve IFF Health firmasından tedarik edilmiştir.

BİLEŞEN

Valerian (Valeriana o�cinalis) Ekstresi

Şerbetçiotu (Humulus lupulus) Ekstresi

Passiflora (Passiflora incarnata) Ekstresi

Mayıs Papatyası [Matricaria recutita (M. chamomilla)] Ekstresi

Melisa (Melissa o�cinalis) Ekstresi

300 mg

200 mg

200 mg

100 mg

100 mg

MİKTAR/2 KAPSÜL

https://www.vitafenix.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwv7O0BhDwARIsAC0sjWNxVwwltMk8gYvIgE-pOYwpuNP3JdH_F5ttgO31ndSaLL1fzHuIuhIaAvvLEALw_wcB


• İçeriğinde bulunan Valerian ekstresi Tıbbi Bitki Ürünleri Komitesi
(HPMC) tarafından uykuya yardımcı ürünler kategorisinde
değerlendirilmiştir.

Tüm içerikler dünya çapında en yüksek kalite, 
standardizedir ve Avrupa Fitoterapi Bilimsel 
Derneği (ESCOP) tarafından önerilmektedir.

S E R E N I TA

Blisterlenmiş

60 KAPSÜL
Normal uyku saatinden iki saat önce,

iki kapsülün su ile alınması tavsiye edilir. 

Tavsiye edilen kullanım şekli
Günde

x2 KAPSÜL

*Franco, L., Sanchez, C., Bravo, R., Rodríguez, A. B., Barriga, C., Romero,
E., & Cubero, J. (2012). The sedative e�ect of non-alcoholic beer in
healthy female nurses. PloS one, 7(7), e37290.
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Kontrol Şerbetçi otu

*

Cases J. et al., Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism, 2011.

Uyku sorunları ve hafif-orta şiddette 
anksiyete yaşayan kişilerle yapılan klinik 

çalışma, 15 günlük melisa ekstresi
kullanımında %15-42 arasında 

uykusuzlukta azalma,
hafif ve orta şiddetli anksiyetede düşüş

olabileceğini göstermiştir.

Şerbetçi otu ile yapılan klinik çalışma, 
şerbetçi otunun

uykuya dalma süresini kısalttığını ve
durum anksiyetesini azalttığını

göstermiştir.

2

1

0

Başlangıçta**

Uyku problemleriUykuya dalma süresi

Geç evre** Ortasında**

Melisa
kullanımından
önce

Melisa
kullanımından
sonra



M A G N A  P

SABAH VE GECE MAGNEZYUMLARI
AYRI SAŞE VE KAPSÜLLERDE!

GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

EKSİK
KALMASIN

TEK KUTUDA
İKİ FARKLI

SAŞE VEYA 
KAPSÜL,
YÜKSEK
EMİLİM

Magna P'de elementel magnezyum ve
aktif vitamin B6 (P5P) bulunur. 

* Türk Gıda Kodeksi Beslenme ve Sağlık Beyanları Yönetmeliği (29960 mükerrer/26.01.2017 tarihli resmi gazete).

MAGNEZYUM
• Yorgunluğun ve bitkinliğin 
 azalmasına katkıda bulunur.*

• Normal enerji oluşum 
 metabolizmasına katkıda bulunur.*

• Hücre bölünmesinde görevi vardır.*

• Normal kas fonksiyonuna katkıda  
 bulunur.*

• Normal elektrolit dengesine katkıda  
 bulunur.*

• Normal protein sentezine katkıda  
 bulunur.*

VİTAMİN B6
• Yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına  
 katkıda bulunur.*

• Normal enerji oluşum 
 metabolizmasına katkıda bulunur.*

• Bağışıklık sisteminin normal
 fonksiyonuna katkıda bulunur.*

• Normal homosistein 
 metabolizmasına katkıda bulunur.*

• Normal protein ve glikojen 
 metabolizmasına katkıda bulunur.*

WEB SİTESİNE GİT

M A G N A  P

KORUYUCU, TATLANDIRICI, AROMA VERİCİ İÇERMEZ.

TAKVİYE EDİCİ GIDA
60S A Ş E GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

30 SABAH
SAŞESİ

• Magnezyum
 (Magnezyum Malat, 
 Sitrik Asidin Magnezyum Tuzları,
 Magnezyum Taurat)

• Vitamin B6
 (Piridoksal 5'-Fosfat)

30 GECE
SAŞESİ

• Magnezyum
 (Magnezyum Bisglisinat)

• Vitamin B6
 (Piridoksal 5’- Fosfat)

M A G N A  P

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
60K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

SABAH
KAPSÜLÜ

• Magnezyum
 (Malat, sitrik asidin 
 magnezyum tuzları) 

• Vitamin B6
 (Piridoksal 5'-Fosfat)

GECE
KAPSÜLÜ

• Magnezyum
 (Taurat, bisglisinat)

• Vitamin B6
 (Piridoksal 5'-Fosfat)

https://www.vitafenix.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwv7O0BhDwARIsAC0sjWNxVwwltMk8gYvIgE-pOYwpuNP3JdH_F5ttgO31ndSaLL1fzHuIuhIaAvvLEALw_wcB


M A G N A  P

SAŞE İÇERİK BİLGİSİ

SABAH SAŞESİ BİLEŞENLERİ  MİKTAR/1 SAŞE

Magnezyum (Toplam) 100 mg

Magnezyum malattan gelen elementel magnezyum 40 mg 
Sitrik asitin magnezyum tuzlarından gelen elementel magnezyum 30 mg
Magnezyum taurattan gelen elementel magnezyum 30 mg

Vitamin B6 (Piridoksal 5'-Fosfat) 2,5 mg

GECE SAŞESİ BİLEŞENLERİ  MİKTAR/1 SAŞE

Magnezyum (Toplam) 150 mg 

1205 mg magnezyum bisglisinattan gelen elementel magnezyum 150 mg  

Vitamin B6 (Piridoksal 5’- Fosfat) 7,5 mg

Gece saşesi 1055 mg glisin içerir.

TAVSİYE EDİLEN
KULLANIM ŞEKLİ

YAPAY AROMA, KORUYUCU VE TATLANDIRICI İÇERMEZ.

TİTANYUM DİOKSİT İÇERMEYEN   VEGAN KAPSÜLLER

20 SABAH SAŞESİ
SABAHLARI AÇ KARNINA,

BİR BARDAK SUYA KARIŞTIRILARAK

20 GECE SAŞESİ
GECE UYKUDAN ÖNCE,

BİR BARDAK SUYA KARIŞTIRILARAK

S A B A H G E C E

KAPSÜL İÇERİK BİLGİSİ

SABAH KAPSÜLÜ BİLEŞENLERİ  MİKTAR/1 KAPSÜL

Magnezyum malat  90 mg

Magnezyum sitrat  30 mg

Aktif vitamin B6 (P5P) 2,5 mg

GECE KAPSÜLÜ BİLEŞENLERİ  MİKTAR/1 KAPSÜL

625 mg magnezyum bisglisinattan gelen elementel magnezyum  75 mg

Magnezyum taurat 25 mg

Aktif vitamin B6 (P5P) 5 mg

Gece kapsülünde 550 mg glisin bulunur.

TAVSİYE EDİLEN
KULLANIM ŞEKLİS A B A H G E C E

30 SABAH KAPSÜLÜ
SABAHLARI AÇ KARNINA,

BİR BARDAK SU İLE ALINMASI ÖNERİLİR

30 GECE KAPSÜLÜ
GECE UYKUDAN ÖNCE,

BİR BARDAK SU İLE ALINMASI ÖNERİLİR



HAYATA ADAPTE OLUN

TİTANYUM DİOKSİT İÇERMEYEN   VEGAN KAPSÜLLER

R H O D I O L I N

İÇERİK BİLGİSİ

GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

R H O D I O L I N
RODİOLA EKSTRESİ, GLİSİN VE
L-TEANİN İÇEREN TAKVİYE EDİCİ GIDA
• Glisin

• L-Teanin (AlphaWave®)

• Rodiola (Rhodiola rosea) Kök Ekstresi (Rhodiolife®)

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
40K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

TÜRKİYE’DE
İLK VE TEK

ÖZEL
FORMÜLASYON

WEB SİTESİNE GİT

BİLEŞEN

Glisin

L-Teanin (AlphaWave®)

Rodiola (Rhodiola rosea) kök ekstresi (Rhodiolife®)
Rosavin

Salidrozit

300 mg

200 mg

150 mg
4,5 mg

1,5 mg

MİKTAR/1 KAPSÜL

https://www.vitafenix.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwv7O0BhDwARIsAC0sjWNxVwwltMk8gYvIgE-pOYwpuNP3JdH_F5ttgO31ndSaLL1fzHuIuhIaAvvLEALw_wcB


Rhodiolin kapsül gıda takviyesi
rhodiola kök ekstresi, L-theanin ve glisin içerir. 

R H O D I O L I N

RHODIOLA KÖK EKSTRESİ

• Rhodiola kök ekstresi ile yapılan  
 klinik çalışmalarda katılımcıların  
 stres semptomlarının azaldığı,  
 genel ruh halinde düzelmelerin ve  
 zihinsel yorgunlukta azalmaların  
 olduğu saptanmıştır.
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Başlangıç 3. gün 1. hafta

Stresli hayat semptomları olan kişilerde
rhodiola kullanımı

Edwards, D., Heufelder, A., & Zimmermann, A. (2012). Therapeutic e�ects and 
safety of Rhodiola rosea extract WSVR 1375 in subjects with life-stress 
symptoms-results of an open-label study. Phytotherapy Research.

GLİSİN

• Glisin, insan vücudunda bulunan  
 yapısal olarak en basit ve en   
 küçük esansiyel olmayan
 aminoasittir.

HO

O

NH2

Sabah öğününden yarım saat önce 1 kapsülün 
bir miktar suyla alınması tavsiye edilir.

Blisterlenmiş

40 KAPSÜL
Tavsiye edilen kullanım şekli

Günde
x1 KAPSÜL

L-THEANIN

• 28 gün boyunca Alphawave®   
 L-theanin kullanan yetişkinlerde  
 algılanan stres anlamlı olarak   
 düşmüştür. Ayrıca uyku kalitesinde  
 iyileşme ve bilişsel fonksiyonlarda  
 artış gözlemlenmiştir. 

Stres ve sağlıklı yetişkinlerde  
Alphawave® L-theaninin Etkisi

Moulin, M., Crowley, D.C., Xiong, L. et al. Safety and E�cacy of AlphaWave® 
L-Theanine Supplementation for 28 Days in Healthy Adults with Moderate Stress: 
A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial. Neurol Ther (2024).
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Başlangıç   noktası
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*

Plasebo Alphawave® L-theanin

*



D3K2 ve KABAK ÇEKİRDEĞİ YAĞI

GÜNEŞ KADAR GEREKLİ

GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

TÜRKİYE’DE

İLK VE TEK
ÖZEL

FORMÜLASYON

İÇERİK BİLGİSİ

 SOĞUK SIKIM KABAK ÇEKİRDEĞİ YAĞI

KORUYUCU İÇERMEZ TRANS YAĞ İÇERMEZ

WEB SİTESİNE GİT

BİLEŞEN

Kabak Çekirdeği Yağı

Vitamini D3 (Kolekalsiferol) (1000 IU)
  
Vitamin K2 (Menakuinon-7)

41,5 mg

25 mcg (1000 IU)

11,25 mcg

MİKTAR/1 DAMLA

VE KABAK ÇEKİRDEĞİ YAĞI 

VİTAMİN D3, VİTAMİN K2

VE KABAK ÇEKİRDEĞİ YAĞI İÇEREN
DAMLA TAKVİYE EDİCİ GIDA 

 SOĞUK SIKIM
 KORUYUCU İÇERMEZ  TRANS YAĞ İÇERMEZ

GMP
ST

ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

400
DAMLA

https://www.vitafenix.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwv7O0BhDwARIsAC0sjWNxVwwltMk8gYvIgE-pOYwpuNP3JdH_F5ttgO31ndSaLL1fzHuIuhIaAvvLEALw_wcB


D3K2 ve KABAK ÇEKİRDEĞİ YAĞI

400
DAMLA

TERCİHEN YAĞLI BİR ÖĞÜNDEN SONRA
1 DAMLA ALINMASI ÖNERİLİR.

Tavsiye edilen kullanım şekli

Günde
x1 DAMLA

D vitamini bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna katkıda bulunur.*
Aynı zamanda;

• Normal kan kalsiyum düzeyine katkıda bulunur.*

• Normal kemiklerin korunmasına katkıda bulunur.*

• Normal kas fonksiyonunun korunmasına katkıda bulunur.*

• Normal dişlerin korunmasına katkıda bulunur.*

• D3 vitaminini K2 vitamini ile birlikte almak, D vitamini tarafından taşınan kalsiyumun  
 arterlerde ve atardamarlarda birikmesini önleyerek kemikler tarafından gerektiği  
 yerde emilmesini sağlamaya yardımcı olur.

* Türk Gıda Kodeksi Beslenme ve Sağlık Beyanları Yönetmeliği (29960 mükerrer/26.01.2017 tarihli resmi gazete).

• Kabak (Cucurbita pepo, pumpkin) çekirdeği yağı,   
 fitosteroller, tokoferoller ve esansiyel yağ asitleri içeriği  
 açısından zengindir.

• Isı ve kimyasal işlem uygulanmadan, faydalı bileşenleri  
 korunarak, soğuk sıkım yöntemiyle elde edilmektedir.

• İçeriğindeki aktif bileşenlerin 5α- redüktaz enzim   
 inhibisyonu ile testosteronun dihidrotestosterona   
 (DHT) dönüşümünü engellemede etkili olduğu klinik  
 çalışmalarla gösterilmiştir.1

• Düzenli kabak çekirdeği yağı kullanımının menopoz   
 sonrası dönemde olan kadınlarda anti-hipertansif ve  
 kardiyovasküler hastalıklardan koruyucu etkisi klinik  
 çalışmada gösterilmiştir.2

Referanslar: 1. HEIM, Stefan, et al. Uromedic® Pumpkin Seed Derived Δ7-Sterols, Extract and Oil Inhibit 5¬-Reductases and Bind to Androgen Receptor 
in Vitro. Pharmacology & Pharmacy, 2018, 9.06: 193. 2. Wong A, Viola D, Bergen D, Caulfield E, Mehrabani J, Figueroa A. The e�ects of pumpkin seed oil 
supplementation on arterial hemodynamics, sti�ness and cardiac autonomic function in postmenopausal women. Complement Ther Clin Pract. 2019 
Nov;37:23-26. doi: 10.1016/j.ctcp.2019.08.003. Epub 2019 Aug 8. PMID: 31445363.

KABAK ÇEKİRDEĞİ YAĞI



L İ P O Z O M A L  C

ÜSTÜN EMİLİM, ÜSTÜN SONUÇLAR!

TİTANYUM DİOKSİT İÇERMEYEN   VEGAN KAPSÜLLER

WEB SİTESİNE GİT

ÜSTÜN

LİPOZOMAL
İLETİM

TEKNOLOJİSİ

Fosfolipid çift zar
Yüksek kalite ayçiçeği lesitininden

Yüksek biyoyararlanıma
sahip patentli PureWay-C®

GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

İÇERİK BİLGİSİ

L İ P O Z O M A L  C
LİPOZOMAL C VİTAMİNİ İÇEREN
KAPSÜL TAKVIYE EDICI GIDA
• Vitamin C 

• Fosfolipid Kompleks

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
40K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

BİLEŞEN

Vitamin C (Lipozomal PureWay-C®)

Fosfolipid Kompleks

500 mg

118 mg

MİKTAR/1 KAPSÜL

https://www.vitafenix.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwv7O0BhDwARIsAC0sjWNxVwwltMk8gYvIgE-pOYwpuNP3JdH_F5ttgO31ndSaLL1fzHuIuhIaAvvLEALw_wcB


L İ P O Z O M A L  C

C Vitamininin Türü Neden Önemlidir?
PureWay-C®’nin öne çıkan avantajlarından bazıları

KLİNİK
ÇALIŞMA

4 YOK
YAN
ETKİ

PureWay-C ®'nin
güvenilirliği ve etkinliği

klinik çalışmalarda
kanıtlanmıştır.

%233
UZUN SÜRELİ

ETKİ
Bu, vücudunuzun 
PureWay-C® ile

çok daha fazla C vitamini
alması anlamına gelir.

Klinik çalışmalarda,
genellikle yüksek doz C vitamini 

kullanımına bağlı olan 
olumsuz yan etkilerin hiçbiri

gözlenmemiştir.

C Vitamini

Normal enerji oluşum metabolizmasına 
katkıda bulunur.*  

Bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna 
katkıda bulunur.*

Hücrelerin oksidatif stresten korunmasına
katkıda bulunur.*

Demir emilimini arttırır.*

Yoğun fiziksel egzersiz sırasında ve sonrasında
bağışıklık sisteminin normal fonksiyonunun
korunmasına katkıda bulunur.*  

Kemiklerin normal fonksiyonu için gerekli olan
normal kolajen oluşumuna katkıda bulunur.* 

Cildin normal fonksiyonu için gerekli olan
normal kolajen oluşumuna katkıda bulunur.*

*Türk Gıda Kodeksi Beslenme ve Sağlık Beyanları

Lipozomal PureWay-C® ve Lipozomal PureWay-C® logosu ABD ve/veya diğer ülkelerde One Innovation Labs, LLC'nin ticari markalarıdır.

https://www.purewayc.com/

Blisterlenmiş

40 KAPSÜL
Sabah aç karnına 1 kapsülün 

bir miktar suyla alınması tavsiye edilir.

Tavsiye edilen kullanım şekli
Günde

x1 KAPSÜL



A K T İ F  B  K O M P L E K S

GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

DAHA AKTİF SEN

TİTANYUM DİOKSİT İÇERMEYEN   VEGAN KAPSÜLLER

İÇERİK BİLGİSİ

WEB SİTESİNE GİT

®

AKTİF B KOMPLEKS 
B VİTAMİNLERİ KOMPLEKSİ İÇEREN
TAKVİYE EDİCİ GIDA
• Vitamin B5 (D-Pantetonat, Kalsiyum)
• Vitamin B3 (Nikotinamid, Nikotinik asit)
• Benfotiamin
• Vitamin B2 (Riboflavin 5'-Fosfat)
• Vitamin B1 (Tiamin Mononitrat)
• Vitamin B6 (Piridoksal 5'-Fosfat)
• Biotin (D-Biotin)
• Vitamin B12 (Metilkobalamin, MecobalActive, 5'-Deoksiadenosilkobalamin, AdenoActive)
• Folik Asit ([(6)-5 Metiltetrahidrofolik asit, Glukozamin tuzu], Quatrefolic®)

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
30 K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR®

BİLEŞEN

Vitamin B5 (D-Pantetonat, kalsiyum)

Vitamin B3 (Nikotinamid 42,75 mg, Nikotinik asit 22,25 mg)

Benfotiamin

Vitamin B2 (Riboflavin 5’-Fosfat)

Vitamin B1 (Tiamin mononitrat)

Vitamin B6 (Piridoksal 5’-Fosfat)

Biotin (D-Biotin)

Vitamin B12 (Metilkobalamin, MecobalActive 250 mcg, 
5’-Deoksiadenosilkobalamin, AdenoActive 250 mcg)

Folik Asit ([(6)-5 Metiltetrahidrofolik asit, glukozamin tuzu], 
Quatrefolic)

100 mg

65 mg

25 mg

15 mg

10,75 mg

10 mg

800 mcg

500 mcg

400 mcg

MİKTAR/1 KAPSÜL

TÜRKİYE’DE

İLK
BENFOTİAMİN

https://www.vitafenix.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwv7O0BhDwARIsAC0sjWNxVwwltMk8gYvIgE-pOYwpuNP3JdH_F5ttgO31ndSaLL1fzHuIuhIaAvvLEALw_wcB


A K T İ F  B  K O M P L E K S
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AKTİF B KOMPLEKS 
B VİTAMİNLERİ KOMPLEKSİ İÇEREN
TAKVİYE EDİCİ GIDA
• Vitamin B5 (D-Pantetonat, Kalsiyum)
• Vitamin B3 (Nikotinamid, Nikotinik asit)
• Benfotiamin
• Vitamin B2 (Riboflavin 5'-Fosfat)
• Vitamin B1 (Tiamin Mononitrat)
• Vitamin B6 (Piridoksal 5'-Fosfat)
• Biotin (D-Biotin)
• Vitamin B12 (Metilkobalamin, MecobalActive, 5'-Deoksiadenosilkobalamin, AdenoActive)
• Folik Asit ([(6)-5 Metiltetrahidrofolik asit, Glukozamin tuzu], Quatrefolic®)

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
30 K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR®

B6

Uyarılar: İlaç değildir. Gıda takviyesidir. Tedavi amacıyla kullanılmaz. Gıda takviyeleri normal beslenmenin yerine geçmez. Saklama koşulları: 25°C’nin altında serin ve kuru yerde saklayınız. Bu doküman 
sağlık profesyonellerinin kullanımı içindir. 

*Türk Gıda Kodeksi Beslenme ve Sağlık Beyanları

Blisterlenmiş

30 KAPSÜL
Günde

x1 KAPSÜL
Günde 1 kapsül, tercihen aç karnına. 11 yaş üstü bireylerin kullanımına yöneliktir.

TAVSİYE EDİLEN
KULLANIM ŞEKLİ

B VİTAMİNLERİ NEDEN BİRLİKTE KULLANILMALI?

Türkiye’de ilk defa B1 formu olarak 
benfotiamin içermektedir. 

Tüm B grubu vitaminlerini 
eksiksiz olarak içerir.

Metabolik olarak aktif formları 
sunar. 

Aktif formlar sayesinde yüksek 
biyoyararlanım sağlar.

Metiyonin

SAM

Homosistein

Sistein

Glutatyon

Metilasyon
DNA
RNA
Proteinler
Lipidler

THF: Tetrahidrofolat
SH: Serinhidroksimetiltransferaz
MS: Metiyonin Sentaz
SAM: S-Adenozil Metiyonin
MTHFR: Metiltetrahidrofolat redüktaz

Folat
Döngüsü

Metiyonin
döngüsü

B3

B3
B2

B2

Folik asit

SH+

THF

+ MTHFR

+MS

B6

B6

B12

B vitaminleri;
her hücrenin merkezini 

oluşturan folat ve 
metiyonin döngüsünün 
parçasıdır. Birinin eksik 

olması tüm döngüyü 
bozar.



BAĞIŞIKLIK İÇİN
GARDINIZI ALIN

A N G A R D
GLUTATYON İÇEREN TAKVİYE EDİCİ GIDA
• Glutatyon (SetriaTM)

• Vitamin B2 (Riboflavin 5’-Fosfat)

• Vitamin B6 (Piridoksal 5’-Fosfat)

• Pirolokinolin Kinon (PQQ)

• Selenyum

• Molibden

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
20K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

GECEYE
DOĞAL DESTEK

S E R E N I TA
VALERIAN EKSTRESİ İÇEREN TAKVİYE EDİCİ GIDA

• Valerian (Valeriana o�cinalis) Ekstresi

• Şerbetçiotu (Humulus lupulus) Ekstresi

• Passiflora [Passiflora incarnata (Sin: Passiflora edulis)] Ekstresi

• Mayıs Papatyası Matricaria recutita (M. chamomilla) Ekstresi

• Melisa (Melissa o�cinalis) Ekstresi

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
60K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

VE KABAK ÇEKİRDEĞİ YAĞI 

VİTAMİN D3, VİTAMİN K2

VE KABAK ÇEKİRDEĞİ YAĞI İÇEREN
DAMLA TAKVİYE EDİCİ GIDA 

 SOĞUK SIKIM
 KORUYUCU İÇERMEZ  TRANS YAĞ İÇERMEZ

GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

400
DAMLA

GÜNEŞ KADAR
GEREKLİ 

KARACİĞERİNİZE 
KAPSAMLI DESTEK

B R O K O L I V E
BROKOLİ EKSTRESİ VE BİTKİ EKSTRELERİ İÇEREN
TAKVİYE EDİCİ GIDA

• Deve Dikeni (Silybum marianum) Ekstresi 

• Alfa Gliserofosfokolin

• Enginar (Cynara scolymus) Ekstresi 

• Brokoli (Brassica oleracea L. var italica L.) Ekstresi
 BroccoRaphanin® Standart

• Brokoli (Brassica oleracea L. var italica L.) Ekstresi
 BroccoRaphanin® Aktif

• Karahindiba (Taraxacum o�cinale) Ekstresi

GECİKTİRİLMİŞ SALIM

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
60K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

HAYATA 
ADAPTE OLUN

R H O D I O L I N
RODİOLA EKSTRESİ, GLİSİN VE
L-TEANİN İÇEREN TAKVİYE EDİCİ GIDA
• Glisin

• L-Teanin (AlphaWave®)

• Rodiola (Rhodiola rosea) Kök Ekstresi (Rhodiolife®)

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
40K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

FOSFATİDİLSERİN 
VE SİTİKOLİN BİR ARADA

C O G N I Z A N T
FOSFATİDİLSERİN VE SİTİKOLİN
İÇEREN TAKVİYE EDİCİ GIDA   
• L-Tirozin

• Fosfatidilserin (Sharp•PS®) 

• Sitikolin (CognizinTM)

• Ginkgo Biloba Ekstresi

• Vitamin B6 (Piridoksal 5’-Fosfat)

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
40K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

SABAH VE GECE MAGNEZYUMLARI
AYRI SAŞE VE KAPSÜLLERDE

M A G N A  P

KORUYUCU, TATLANDIRICI, AROMA VERİCİ İÇERMEZ.

TAKVİYE EDİCİ GIDA
60S A Ş E GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

30 SABAH
SAŞESİ

• Magnezyum
 (Magnezyum Malat, 
 Sitrik Asidin Magnezyum Tuzları,
 Magnezyum Taurat)

• Vitamin B6
 (Piridoksal 5'-Fosfat)

30 GECE
SAŞESİ

• Magnezyum
 (Magnezyum Bisglisinat)

• Vitamin B6
 (Piridoksal 5’- Fosfat)

M A G N A  P

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
60K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

SABAH
KAPSÜLÜ

• Magnezyum
 (Malat, sitrik asidin 
 magnezyum tuzları) 

• Vitamin B6
 (Piridoksal 5'-Fosfat)

GECE
KAPSÜLÜ

• Magnezyum
 (Taurat, bisglisinat)

• Vitamin B6
 (Piridoksal 5'-Fosfat)

ÜSTÜN EMİLİM
ÜSTÜN SONUÇLAR

L İ P O Z O M A L  C
LİPOZOMAL C VİTAMİNİ İÇEREN
KAPSÜL TAKVIYE EDICI GIDA
• Vitamin C 

• Fosfolipid Kompleks

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
40K A P S Ü L

B İ T K İ S E L GMP

ST
ANDARTINDA

ÜRETİLMİŞTİR

DAHA
AKTİF SEN

AKTİF B KOMPLEKS 
B VİTAMİNLERİ KOMPLEKSİ İÇEREN
TAKVİYE EDİCİ GIDA
• Vitamin B5 (D-Pantetonat, Kalsiyum)
• Vitamin B3 (Nikotinamid, Nikotinik asit)
• Benfotiamin
• Vitamin B2 (Riboflavin 5'-Fosfat)
• Vitamin B1 (Tiamin Mononitrat)
• Vitamin B6 (Piridoksal 5'-Fosfat)
• Biotin (D-Biotin)
• Vitamin B12 (Metilkobalamin, MecobalActive, 5'-Deoksiadenosilkobalamin, AdenoActive)
• Folik Asit ([(6)-5 Metiltetrahidrofolik asit, Glukozamin tuzu], Quatrefolic®)

TAKVİYE EDİCİ  GIDA
30 K A P S Ü L
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HİKAYEMİZ

Fenix, Türk edebiyatında ‘‘Zümrüdüanka kuşu’’
olarak geçen ateş kuşunun batı mitolojisindeki karşılığıdır.

Fenix, iyiliği temsil eden bilge, dişi bir kuştur.
Anka kuşu öleceğini hissettiği zaman kendine bir yuva yapar 

ve içine kapanır. Yaptığı yuvanın içinde yanarak ölür 
ve küllerinden yeniden doğar. Dolayısıyla anka kuşu 

çok büyük bir gücün simgesidir. Fakat söz konusu bu güç, 
yıkılmış olandan açığa çıkan enerjinin eseridir.

Fenix aynı zamanda, hayat ağacının üzerinde yaşayarak
ağacın tohumlarını dünyaya saçar. 

Bu tohumlarla her çeşit bitki kök salar ve
hastalıklar tedavi edilir. 

Dr. Hope Ferdowsian da kitabında anka kuşunun,
travmayı umuda dönüştürebilmek ve 

hem kendimizi hem çevremizi iyileştirebilmek
adına ne denli güçlü bir metafor olduğundan bahseder.

Vitafenix’in hikayesi de buradan gelmektedir. 
Geliştirdiğimiz ürünlerimizle

insanlara dönüşüm yolculuğunda destek olmayı
ve yaşam kalitelerinin artmasına

katkı sağlamayı hedeflemekteyiz.
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